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Сетка ООД (МУЗО/ФИЗО) 
на летний оздоровительный период 

2023 года

№ 
группы

Понедель­
ник

Вторник Среда Четверг Пятница

8 группа 
(1-2 года)

ФИЗО
8.50-9.00

МУЗО
8.50-9.00

ФИЗО
8.50-9.00

МУЗО
8.50-9.00

3 группа 
(2-3 года)

ФИЗО
9.10-9.20

МУЗО
9.10-9.20

ФИЗО
9.10-9.20

МУЗО
9.10-9.20

9 группа 
(2-3 года)

ФИЗО
9.30-9.40

МУЗО
9.30-9.40

ФИЗО
9.30-9.40

МУЗО
9.30-9.40

4 группа 
(3-4 года)

ФИЗО
9.50-10.05

МУЗО
9.50-10.05

ФИЗО
9.50-10.05

МУЗО
9.50-10.05

9.50-10.05 
(ФИЗО на
воздухе)

6 группа 
(3-4 года)

МУЗО
8.50 - 9.05

ФИЗО
8.50 - 9.05

МУЗО
8.50 - 9.05

ФИЗО
8.50 - 9.05

10.15-10.30 
(ФИЗО на
воздухе)

1 группа 
(средняя)

МУЗО
9.15-9.35

ФИЗО
9.15-9.35

МУЗО
9.15-9.35

ФИЗО
9.15-9.35

10.40-11.00 
(ФИЗО на
воздухе)

11 группа 
(5-6 лет)

МУЗО
9.45-10.10

ФИЗО
9.45-10.10

МУЗО
9.45-10.10

ФИЗО
9.45-10.10

11.10 - 11.35 
(ФИЗО на
воздухе)

2 группа 
(5-6 лет)

МУЗО
10.20-10.45

ФИЗО
10.20-10.45

МУЗО
10.20-10.45

ФИЗО
10.20-10.45

11.45-12.10 
(ФИЗО на
воздухе)

Пятница (09.00-10.00)- день развлечений
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2023 года 0

ГРАФИК

ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

НА ЛОП 2023 ГОДА

ВОЗРАСТНАЯ 
ГРУППА

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОТВЕТСТВЕННЫЙ

8 группа
(1-2 года)

7.40-7.45 Воспитатели

3 группа
(2-3 года)

7.55-8.00 Воспитатели

9 группа
(2-3 года)

7.55-8.00 Воспитатели

4 группа
(3-4 года)

7.45-7.52 Инструктор по ФК 
Шадрина Н.В.

6 группа
(3-4 года)

7.54-8.02 Инструктор по ФК 
Шадрина Н.В.

1 группа
(средняя)

8.04-8.11 Инструктор по ФК 
Шадрина Н.В.

11 группа
(5-6 лет)

8.13-8.20 Инструктор по ФК 
Шадрина Н.В.

2 группа
(5-6 лет)

8.22-8.29 Инструктор по ФК 
Шадрина Н.В.
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